
Angebot für Menschen mit 
Demenz in frühen 
Krankheitsstadien

•  90-Minuten Aktivierung, 
 Gedächtnistraining
 Mittwoch 10.30 - 12.00 Uhr 
   im Friederike-Fliedner-Haus

Kunstkurs für Menschen 
mit Demenz 

 Termine bitte in der Geschäftsstelle erfragen

Sportangebot für Paare 

 Montag 15.00 - 16.00 Uhr
 Donnerstag 15.00 - 16.00 Uhr
 im Friederike-Fliedner-Haus

 Gesprächskreis für
pflegende Angehörige

 Erfahrungsaustausch mit anderen   
  Angehörigen unter fachlicher 
 Begleitung

 am 2. Dienstag im Monat um 19.30 Uhr 
   Altes Backhaus | Coerdestraße 36a
 48147 Münster 

 Kurs für pflegende Angehörige

 Termine bitte in der Geschäftsstelle erfragen! 

 Betreuung der Erkrankten während des  
 Kurses möglich.

Vorstand:

1. Vorsitzender - Dr. Tilman Fey

2. Vorsitzende  - Dr. H. Elisabeth Philipp- 
   Metzen

Schatzmeisterin - Elke Quast

Schriftführer - Ludger König
Beisitzer - Irmgard Alfermann
 - Matthias Janssen
 - Renate Pieper
 - Gisela Plaschke
 - Maria Sroka
 - Walter Tombrink

Geschäftsstelle 
Beate Nieding

Tannenbergstraße 1 | 48147 Münster
Tel. 0251 - 780 397 | Fax 0251 - 390 97 61

alz-ges@muenster.de | www.alzheimer-muenster.de
Sparkasse Münster

KTO: 345611 | BLZ: 400 501 50



Die Alzheimer Gesellschaft 
Münster e.V.

Beratung

Betreuungsgruppen für 
Demenz-Erkrankte

Ziele

•  Beratung, Entlastung und Unterstützung 
pflegender Angehöriger

•  Erhöhung der Lebensqualität dementiell 
Erkrankter durch individuelle Betreuung in 
sozialer Gemeinschaft

•  Verbesserung der Situation der Erkrankten 
und Pflegenden durch Öffentlichkeitsarbeit

•  Förderung auf der Grundlage vorhandener 
Fähigkeiten durch eine erfahrene Fachkraft

•  Individuelle und persönliche Betreuung durch 
ehrenamtlich Helfende

•  Im Vordergrund stehen Freude, Anregung 
und Entspannung sowie das Erleben von 
Gemeinschaft 

•  Singen, Erzählen, Bewegungs- und 
   Gesellschaftsspiele

Bei den Betreuungsgruppen handelt es sich um 
qualitätsgesicherte, niedrigschwellige Ange-
bote, die über die Leistungen der Pflegeversi-
cherung abgerechnet werden können.

•  Betreuungsnachmittag im 
 Mehrgenerationenhaus
 Montag 15.00 - 18.30 Uhr
 Petra Sokolowsky (Gedächtnistrainerin,   
 Altentherapeutin)

•  Betreuungsnachmittag im 
 Friederike-Fliedner-Haus
 Dienstag 15.00 - 18.30 Uhr
 Wilma Gütthoff (Altenpflegerin mit 
 Zusatzqualifikation)

• Betreuungsnachmittag im 
 Friederike-Fliedner-Haus
 Donnerstag 15.00 - 18.30 Uhr
 Maria Sroka (Dipl. Sozialarbeiterin) 

• Betreuungsnachmittag in Telgte 
 im DRK-Haus
 Dienstag 15.00 - 19.00 Uhr
 Irmgard Alfermann (Altenpflegerin) 
 Tel. 0 25 04 - 23 93

• Betreuungsnachmittag in 
 Westbevern Begegnungsstätte 
 der betreuten Wohnanlage 
 „Zur Linde“
 14-tägig, Donnerstag 15.00 - 19.00 Uhr
 Irmgard Alfermann (Altenpflegerin) 
 Tel. 0 25 04 - 23 93
 

Finanzierung

Die Alzheimer Gesellschaft Münster ist ein 
gemeinnütziger Verein und finanziert seine 
Angebote durch Mitgliedsbeiträge und Spenden.

Beratung, Information und Vermittlung 
von Entlastungsangeboten,
Geschäftsstelle, 0251 - 780397

Helfen Sie durch Ihre Spenden!


